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Des groupes de 4 a 6 personnes maximum se réunissent sur les themes proposés, le jeudi apreés-
midi de 14h30 a 16h30 (hors vacances scolaires) au Forum — 3 avenue des Pages au Vésinet.

Les participants apportent leurs appareils personnels (ordinateur portable, tablette, smartphone).
Chaque séance comporte une partie théorique et une partie pratique. Des exercices sont donnés a
chaque fois pour continuer I'entrainement et sont revus a la séance suivante. Des séances de
soutien individuel, sur rendez-vous, sont prévues pour répondre aux problématiques personnelles.

PROGRAMME 2026-2027

THEMES DATES CHOIX
Prise en main et réglages PC Windows 1 octobre O
Prise en main et réglages Smartphones (Android, iOS) 8 octobre O
Soutien individuel 15 octobre O
Ranger et retrouver ses fichiers 5 novembre O
Photos : transférer, classer, partager 12 novembre O
Soutien individuel 26 novembre O
Le Cloud pour simplifier sa vie 3 décembre O
Sécurité : arnaques, mots de passe, sauvegardes 10 décembre (|
Soutien individuel 17 décembre O
Découverte de I'lA 7 janvier O
Découverte de I'lA 14 janvier O
Messagerie : bonnes pratiques 21 janvier O
Soutien individuel 28 janvier O
Internet au quotidien : recherche, favoris, onglets 4 février O
Les démarches en ligne (impots, banques, SNCF...) 25 février O
Soutien individuel 4 mars O
Applications « qualité de vie » (santé, transport ...) 11 mars O
Réseaux sociaux et communication 18 mars O
Soutien individuel 25 mars O
Ecrire et mettre en forme un texte 22 avril O
Faire une présentation 29 avril O

Pour plus de renseignements, contacter :
Mijo LEURENT : 06 09 22 60 59 — mijo.leurent@free.fr
Philippe JARY : 07 50 25 14 60 — phjary@gmail.com
Pour vous inscrire, cocher les cases des thémes qui vous intéressent dans le
tableau ci-dessus et nous le renvoyer avec vos coordonnées :
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